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                #staysafe
            

            
                Aktuell kannst Du leider nicht zu uns kommen, deshalb kommen wir zu Dir nach Hause!

                
                    Nehme an Live-Kursen teil oder streame die Workouts im Nachgang, wann immer Du möchtest.

                

                
            

        


    

    
                 Unser nächster Kurs im Livestream:

        Heute, 18:00 Uhr // Erlangen

       
        
        Core Workout // LES MILLS GRIT CARDIO

    

    

 

    
    Kursübersicht



    

    


    
                
           Montag
            
            10:00 BBP  

18:00 Les Mills Bodypump  

19:15 HIT – FIT  

19:15 HIT – CYCLING  

        

               
           Dienstag
             10:00 GROUP CYCLING  

18:30 LES MILLS CXWORX  

19:15 LES MILLS GRIT CARDIO  

        

               
           Mittwoch
             10:00 POWERBODY  

18:00 LES MILLS BODYPUMP  

19:15 HIT – FIT  

19:15 HIT – CYCLING  

        

        
                
           Donnerstag
             10:00 GROUP CYCLING  

18:30 LES MILLS CXWORX  

19:15 LES MILLS GRIT CARDIO  

20:00 YOLATIS  

        

                
           Freitag
             10:00 BBP + RÜCKEN  

18:00 LES MILLS BODYPUMP  

19:15 HIT – FIT  

19:15 HIT – CYCLING  

        

                
           Samstag
             10:00 GROUP CYCLING  

10:30 ZUMBA  

16:00 PUMP UP  

        

             
           Sonntag
             10:00 LES MILLS BODYPUMP EXPRESS  

11:00 LES MILLS CXWORX  

11:45 LES MILLS BODYBALANCE  

        
        
        
        
        
    







    

  Keinen Kurs mehr verpassen

    Abonniere jetzt unseren Kalender

    Kalender Abonnieren




     BOOKINGS ERLANGEN 

    Du hast Lust auf ein Personal Training oder eine Outdoor Workout Box am Sportland Erlangen?

    Hier kannst du ganz bequem deinen Termin buchen: 

    Personal Training buchen 
        oder 
         ONE HOUR Outdoortraining 
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        Als lizenziertes Fitnessstudio erhalten wir auch direkten #support von LES MILLS GERMANY. 

        Hier haben wir weitere On-Demand-Videos für Euer Home-Workout!

        
    


    

        WORKOUT-MEDIATHEK

        
            Coburg
7. Juni 2020 - Body Condition


Coburg
7. Juni 2020 - Vinyasa Yoga


Coburg
6. Juni 2020 - Intervalltraining



Coburg
6. Juni 2020 - Balance Training


Coburg
5. Juni 2020 - Functional Training


Coburg
5. Juni 2020 - Rückentraining



Coburg
4. Juni 2020 - Low Aerobic


Coburg
4. Juni 2020 - Pilates


Erlangen
3. Juni 2020 - HIT Cycling






        
Mehr anzeigen
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